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MASTERCLASSES

CURSO DE FISIOTERAPIA
APLICADA A LOS INSTRUMENTISTAS

El tratamiento y la prevencion de las lesiones mas frecuentes

21,22 Y 23 DE JULIO DE 2016
Impartido por ANA VELAZQUEZ COLOMINAS

Directora del Centro de Prevencion en Artes Escénicas de Barcelona - CPAE

20 horas - Certificado por el Consell Catala de
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
Lugar: Clinica de Fisioterapia Gloria

Curso introductorio destinado a conocer el tratamiento y la prevencion de las lesiones

mas frecuentes que padecen los musicos asi como la optimizacién de su rendimiento
a través de la reeducacién postural y la ergonomia aplicada al instrumento.
DISTRIBUCION DE LAS SESIONES:
v Jueves 21: charla para los alumnos del curso y para instrumentistas
Cdmo vivir sin dolor si eres musico

Se realizara a las 17 horas en la Biblioteca Municipal y tendra una duracion de 4 horas.

v' Viernes 22 y sabado 23: clases tedrico-practicas distribuidas en dos sesiones de 4 horas cada una,

mafana y tarde. Se expondran casos practicos con la colaboracién de diversos
instrumentistas.

INSCRIPCION: 150€ méaximo 12 plazas

Inscripciones y toda la INFO en WWW.bienalmusica.bunol.es

Precios especiales en alojamiento para los Posada % @
alumnos del curso contactando telefénicamente (()enta H
con losestablecimientos colaboradores: g_)i[ar , . ——
962500923 962504852
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